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ARQUITETURA

Miguel Fernandes e Marcelina Guimaraes efiarai a Habitat Saudavel.

A medicdo dos campos eletromagnéticos de alta frequéncia e
um dos exames de diagndéstico paradeterminar a salde das casas.

Quanto mais aprendiam da relacio en-
tre espacos e a vida no interior — casas sau-
daveis nutrem os seus habitantes em todos
os aspetos; casas doentes podem induzir e
acelerar processos de degeneracio e dis-
turbios -, mais se identificavam com a ar-
quitetura que hoje praticam: integrativa,
para além da forma, que aplica ao habitat
contemporineo conhecimentosancestrais
que os ensinam a compreender a manifes-
tacdo do campo magnético da Terra no
meio ambiente. Geobiologia e bioabitabili-
dade, feng shui, sustentabilidade e geome-
tria sagrada sustentam o trabalho que fa-
zemem habitacdes, empresas, espacos co-
merciais, clinicas, hospitais e até jardins e
pétios, no sentido de equilibrarem e orga-
nizarem lugares com que as pessoas inte-
ragem no dia-a-dia. Os projetos tanto po-
dem ser criados de raiz, com licenciamen-
tode arquiteturaintegrativa, como passar
por uma visitaa casado cliente apenas pa-
ra um estudo geobioldgico — do quarto de
uma crianca, por exemplo, caso sofra de
insdnias ou faltade concentracéo.

«Muitas das pessoas que nos procuram,
porqueleramououviram falar, jifazemes-
ta associacio entre 0 espago e 0s sintomas
ou doencgas persistentes que as afetam»,
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adiantaaarquiteta. Aos 32 anos, asuamen-
te — como a de Miguel, que evoluiu do sa-
ber/ensinodageografia(descriciodaterra)
para a geobiologia (estudo das influéncias
da Terra sobre a vida) — parece ter-se alar-
gado a outras realidades nada esotéricas,
apoiadas por conhecimentos milenares e
ciéncias como a fisica quéntica. «Segundo
omédico alemio Ernst Hartmann, funda-
dor da geobiologia oubiologia das constru-
cdes, 70 por cento das doencas tém algum
componente causal ou periférico dos espa-
cos. K um ntmero preocupante, sobretudo

poraindahavertantagente semnocaodis-
to. A boa noticia é que todas as casas tém
solucio», diz.

No caso da sua primeira habitacdo tur-
bulenta na Maia, o casal adiou os planos de
se mudar que ji tinha em mente enquanto
ndoretiroudelatodos osensinamentos. «No
quarto onde dormiamos, tinhamos a cama
sobre um cruzamento de linhas Hartmann
—umarede geomagnéticaque envolve o pla-
neta—eapropriacamatinhaumestradome-
talico com uma estrutura de elevacéo, pro-
fundamente nefasto porque funciona como
antena de captacio dos campos eletromag-
néticos em redor para aquele ponto concre-
tox», recorda Miguel Fernandes. A agravar o
problema, tinham em frente da janela um
poste de altatensdo e umtransformador que
osconvertiaemrecetores inocentes.

«Os sintomas associados a este tipo de
questdes sio muito tipicos: dores de cabe-
ca sistemdticas que desaparecem ao longo
do dia; despertarmos mais cansados do que
quando nos deitamos; acordar regularmen-
te entre as duas e as quatro da manha, altu-
raem que aradiacdo terrestre é mais inten-
saesentidaaonivelfisico pelas pessoas mais
sensiveis», aponta o geobidlogo, sublinhan-
do que a propria Organizacio Mundial de

Saude definiu, em 1982, a sindrome do edi-
ficio enfermo. «Nos casos mais graves pode-
mos falar em fibromialgias, doencas neuro-
degenerativas, cancros e abortossucessivos,
muitoassociadosapermanénciaemespacos
doentes, nomeadamente o quarto.» Marce-
lina concorda: «Temos clientes que chegam
desanimados porque ja recorreram a medi-
cina alternativa, examinaram tudo e mais
alguma coisa e nio encontraram resposta.
E asvezesbastaalteraraposiciodacama.»
Foi isso mesmo que fizeram, mais al-
gumas recomendacdes acessdrias no
sentido de diminuir os campos elétri-
cos de baixa frequéncia do quarto, num
caso de infertilidade prolongada de um
jovem casal que os procurou, deses-
perado com a dificuldade em engravi-
dar e os abortos espontineos. Marce-
lina e Miguel analisaram a casa, des-
cobriram que a cama estava sobre uma
linha de 4gua subterridnea sobreposta
aum cruzamento de linhas Hartmann

SEGUNDO A OMS,
A SAUDE DOS
LUGARES INTERFERE
NA SAUDE DOS SEUS
HABITANTES.

(que emitia radiacdes naturais), a jun-
tar a um cabo elétrico particularmente
ativo a cabeceira, de umainstalacdo que
percorria a parede contigua ao quarto e
os sujeitava a radiacoes artificiais. «Vie-
mos asaber entretanto que estio a espe-
radebebé. Ao nivel darealizacdo pesso-
al deles, esta abordagem fez toda a dife-
renca. Aconselhamos sempre as pessoas
aseremseguidas pelomédicoem casode
doenca, mas é verdade que ndo é possivel

cura-las se continuarem expostas a fonte
que originou o mal-estar.»

As rotinas de vida na Habitat Saudavel
ndo fatigam os dois especialistas, fascina-
doscomomanancialdeinformaciofaculta-
dopelanatureza: nelatudo ébelo, complexo
e funcional, desde a organizacio geométri-
cadashélicesdoADN aformadas galaxias.
A singularidade de cada cliente que depois
os contacta, de norte a sul do pais, é outro
aspetodo seutrabalho que os faz querer sa-
ber mais acerca do mundo. Simplesmente
nio conseguem perceber como é que Por-
tugalestaaindatio atrasadoem matériade
geobiologia, quandoelaétiocomumnaar-
quitetura em Espanha, Franca, Alemanha
e outros paises mais desenvolvidos. «Sem-
pre fomos uns curiosos», adianta a arquite-
ta, para quem a natureza € sabia. Quem é
curioso procura. Quem procura, encontra.
«Se esses principios de harmoniaserviram
as grandes catedrais, servem com certeza
paraasnossas habitacoes.» ®
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