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Tendéncia Ja estdo a chegar ao mercado as primeiras
casas preparadas para as alteracoes climaticas

Estaremos a

construir cas

D

para um planeta
mais quenter

Texto AMADEU ARATITO
Fotos RUI DUARTE SILVA

4 uma guerra em
CUrso contra as
alteracoes clima-
ticas nas nossas
cidades e esrd a
ser combatida por
um exércitode ar-
quitetos e engenheiros, em toda
afrente urbanistica. Utilizam-se
novas técnicas de construgio,
novos materiais e, em simulta-
neo, ha que contar com politicas
mais exigentes.

Mas o urbanismo ndo se muda
apenas por decreto e a batalha
esta a ser‘travada casa a casa,
bairro a bairro, cidade a cidade.
E também ja chegou aos espa-
£0s empresariais.

O clima estd a mudar. Resta
saber se as téenicas de cons-
trucio estao a acompanhar a
mudanca, ou seja, se estamos a
adaptar os sitios onde vivemos e
onde trabalhamos a um planeta
mais quente. E, serd que uma
casa sustentavel fica mais cara?
Seguramente que sim, pois en-
volve materiais mais dispendio-
s0s. Mas, a prazo, as poupancas
com consumos de dgua ¢ ener-
gia, a par do conforto térmico,
acabam por amortizar o custo
adicional daguele tipo de cons-
trucdes, algumas delas feitas
com materiais reciclados e re-
aproveitados, fazendo diminuir
08 precos e adaptadas a trans-
formacdo do clima.

Entretanto, em Portugal ain-
da ha um milhao de casas sem
niveis de eficiéncia energética
e térmica, segundo o INE. Ou

seja, ha muito trabalho pela
frente para gue as nossas casas
fiquem mais preparadas para o
aquecimento global.

Novas leis, materiais
e técnicas de construcao

Desde o inicio de outubro deste
ano que & obrigatdrio que cada
residéncia tenha classificacdo
de nivel energético elevado,
com desempenho térmico e
poupanga energetica.

A arquitetura estd em guerra
contra as alteracdes climaticas,
mas as cidades nao se mudam
por “decreto”, diz Joao de Sousa
Rodolfo, arquiteto e professor
da Universidade de Lisboa. O
especialista reconhece que a le-
gislacio estd alinhada com as
exigéncias, mas o Progresso tem
sido “lento”.

A eidade ndo é simples de
mudar e hd a questio da pro-
priedade. Ou seja, quando se
constroium edificio fica-se com
o “direito” ao solo, explica Sou-
sa Rodolfo. Pode construir-se

A ARQUITETURA
DEVE INSERIR

AS CASAS VIRADAS
A SUL, PARA
BENEFICIAREM DO
SOL E ABRIGAREM-
-SE DO VENTO

ou reabilitar, mas “nfo se pode
‘renaturalizar’”. E num pais que
“constréi mal”, com casas frias

Quando se compra uma casa
“ninguém vai esburacar uma
parede” para ver se o isolamen-
to existe. E os empreiteiros que-
rem “construir barato e vender
caro”, critica o arquiteto,

Contudo, Sousa Redolfo re-
conhece “maior consciencia-
lizacdo” ambiental por parte
dos clientes. Que pedem casas
como a que desenhou para um
cliente de Mangualde. Uma ha-
bitacao de abundante luz natu-
ral, janelas e uma claraboia, O
revestimento da fachada des-
taca o granito e a casa obteve
a certificacdo A+, ajudada por
um sistema de gestdo racional
da energia para autoconsumo,
de producao fotovoltaica. As
deuas pluviais e drenadas no
solo, em torno do edificio, sdo
canalizadas para um depdsito e
aproveitadas na rega do jardim.

Marcelina Guimaries, do
atelier Habitat Saudavel, pro-
jetou em Labruge, Vila do Con-
de, uma moradia, também ela
adaptada as alteracoes climati-
cas. Orientacao solar eficiente,
a fachada norte “o mais fechada
possivel”, privilegiando envi-
dracados a sul e poente. Toda a
casa foi construida em madeira
lamelada cruzada colada e no
exterior existe um sistema de
fachada ventilada.

Um projeto para clientes
“mais conscientes” e que “eco-
nomizam” em materiais nobres,
segundo arquiteta, e para in-
vestir em sistemas de eniergia
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As alteracoes climéticas estdo a mudar o0 modo como se constr

melhor ventilaciao e maior eficiéncia energética e conforto térmico
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€ térmicos “mais eficientes”.
Num dos projetos do seu ateli-
er, uma moradia numa quinta
em Santarém, o cliente “exigiu™
uma estacao de tratamento de
dguas residuais, conta a mesma
responsavel.

. Carlos Pimenta, especialista
€IN energias renovaveis e ne-
gociador europeu na Cimeira
do Clima, reconhece que “ha
muite por fazer” para tornar
as cidades resilientes as altera-
coes climaticas. E é “preciso”
comecar pelas casas. Pimenta
aponta a investigacao feita nas
universidades, que, defende,
“tem que ser transposta para
0 sector com a valorizacio da
performance energética dos
edificios”.

Aquele especialista explica
que ha muito por fazer, com
alguns “péssimos exemplos”.
Ainda proliferam edificios
“pejados de ares condiciona-
dos e sem sombreamento on
arejamento natural”. Fatores
que fazem disparar “os custos
energéticos”. Porém, avisa, “o
maior gasto” na construcio de
edificios sustentiveis acaba por
ser amortizado com o decorrer
dos anos, com menores gastos
em dgua e eletricidade.

E preciso evitar o uso de ares
condicionados e “utilizando téc-
nicas antigas”, explica Eduardo
Fernandes, antigo secretario
de Estado da Habitacio e hoje
professor na Faculdade do Por-
to. Com maior arborizacio nas
ruas e melhor climatizacio,
com isolamentes exteriores, €
possivel, segundo o académico,
“evitar produzir energia que
nao se consome”,

Sara Moreno Pires, investiga-
dora de Ciéncias do Territorio
na Universidade de Aveiro, criti-
ca a faltade uma “politica nacio-
nal de conjunto” para fazer face
as alteracoes climaticas.

Também Hugo Ferreira, pre-
sidente da Associacio Portu-
guesa de Promotores e Investi-
dores Imobilidrios, aponta um
“destasamento” entre a legisla-
cao nacional e os regulamentos
municipais. Acresce a “falta de
financiamento” para adaptar
casas e cidades as alteracdes
climatieas. E refere ainda que
“nio € possivel fazer construcao

sustentivel a €2500 por metro
quadrado”. Em causa estd ainda
0 aumento do preco dos mate-
riais de construcio e da mao de
obra. A alternativa sera “usar”
asverbas do Plano de Recupera-
cao e Resiliéncia” ou a emissao
de “obrigacoes verdes”, defende
Hugo Ferreira,

A proposta de Orcamento do
Estado para 2022 inclui €123
milhoes em investimentos no
aumento da eficiéncia ener-
gética das casas, porém Sara
Moreno Pires lembra que é a
nivel local que se vio sentir as
alteracoes climaticas sendo
preciso utilizar os instrumentos
exdstentes, incentivos financei-
r08 € 0 conhecimento de novos
materiais.

Cimento com cAnhamo

A investigadora salienta que
o Porto “desenhou” um fundo
municipal para a sustentabili-
dade ambiental. E, que, por ou-
trolado, as universidades estdo
a desenvolver novos materiais,

Cimento com mcorporacio de
canhamo, ladrilhos de marmore
ou granite unidos com resina,
bioplésticos, telhados verdes.
Materiais de construcio feitos
a partir de residuos, coberturas
e fachadas verdes, Ou ainda ma-
teriais mais simples, “como te-
lha branca, ou alcatrao com pig-
mentacdomais clara para evitar
a irradiacao”, sao algumas das
solucdes disponiveis, adianta o
geografo e climatologista Mario
Marques. Mas, sobretudo, “mai-
or arborizacao e mais retengio
de dgua, nas casas e cidades”,
Assim como politicas urbanas

0S NOVOS CLIENTES
PREFEREM
INVESTIR

EM SISTEMAS

DE ENERGIA
ETERMICOS
MAIS EFICIENTES

gue “facam diminuir a pressio
do CO2”, acrescenta Sara Mo-
reno Pires. Propostas enquadra-
das em estratégias municipais

. “que em alguns concelhos estao

avangadas’,

Em Portugal ha j& 25 cidades
com planos para as alteracoes
climaticas, mas, anota o ged-
grafo, “é preciso comecar no
uso racional da dgua, como se
faz, por exemplo, em Franca”
e apostar em “areas verdes”.
Como exemplo aponta Olhdo e
Guimaries, que aproveitam as
dguas pluviais e criam bacias de
retencao, evitando inundacoes.

No Barreiro foi melhorada a
rede de transportes ptiblicos,
que reduziu em 600 toneladas
ano as emissoes de CO2. Em
Fafe foi aumentando o aprovi-
sionamento de agua e recupe-
radas zonas verdes devastadas
pelos fogos.

Em toda a Europa sio cente-
na e meia as cidades envolvidas
no combate as alteracoes cli-
maticas. Nos Paises Baixos, as
ruinas urbanas foram cedidas
para arrendamento comercial a
startups e em Roterdao foi ins-
talada uma torre com um filiro
de ar, E criado um sistema que
reage as cheias, acumulando o
excesso de dgua, que € tratada
e usada ne consumo piiblico.

Preocupacoes queja “atingem
também os espacos empresari-
ais”, revela Miguel Fernandes,
outro dos profissionais da Ha-
bitat Saudavel. Este gabinetede
arquitetura desenha escritdrios
construidos com materiais de
construcao organicos e altas ta-
xas de ventilacio, a par do uso
de vegetacio. Investimentos em
gue os prazos de amortizacao
sdo “inferiores a oitoanos”, sus-
tenta o arquiteto.

Mas “tudo comec¢a nas ca-
$as em que vivemos”, assume
Eduardo Fernandes, antigo go-
vernante e autor do Programa
Energético de 2001, O investi-
zador defende que a arquite-
tura deve “inserir os edificios
na localizacAo necessdria para
beneficiarem do clima”, virados
a sul, para beneficiarem dosol e
protegidos dos ventos de norte,
como sucede na Nazaré ou na
Régua.
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APARTAMENTO T2 COM VARANDA
Avenidas Novas, Lisboa : ;

Ref. GELISELENZ10445

CONTACTAR FATIMA » +351 910 489 081

MORADIA T6 COM PISCINA NA MARGINAL
Marginal, Oairas

Ref. GBLISBLEM210447

CONTACTAR PAULA » #351 911 741 010
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QUINTA COM VISTA PARA O ATLANTICO
Colares, Sintra

Ref, GELISBLEN210409 :
CONTACTAR FATIMA » +351 910 489 081
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A sua consultora imobiliaria
com alcance global na
compra e venda da sua casa.
Visite-nos na
Praca Marqués de Pombal, 16 A
+3571 21 313 9000
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